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luoghi-di preghiewa ... ho capito che non & maestio
pitv sapiente del mio: s&; he capito che non o un
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ENERGIA EBENESSERE asd
plva /¢ f. 02952720260
Prestdente: Selml Debora

Tel. 247 6740224

Stradello Clmitero Salleeto Panaro, 13
41122 Modenn



La RIFLESSOLOGIA PLANTARE ¢ la sti-
wmolazione dl puntl riflessi' che st trovano nella
planta del piede dove nol siamo rappresentati con
tutto il nostro corpo e le nostre emoziond, Al pun-
to dolente sul piede corvisponde una situazione
disarmonica nel corpo; quel punto verr trattato
fino alla completa scomparsa del dolove che corvi-
spownderit alla completa vipresa degli eOLu'LL'Lbri,
all'anmontia detl nostrl organt ed apparati e delle
nostre emoziont,

IL REIKI & unantica teenica riscoperta n Glap-
pone dal Dott, Mikao Usul alla ?;,M del 1800,
Tale pratica consiste nella riscoperta della wostra
naturale capacitd di essere portatorl di energla
permeettendoct di indivizzare Venergin stessa nel
puntl dolenti del corpo per portarne sollievo.

(L Retkl & un ottbmo, sewmplice ed efficace stru-
mento di benessere per chi ama il prossimo e desi-
dera egli stesso essere un atuto per tutte Le perso-
ne.

La CRISTALLOTERAPIA ¢ Llutilizzo delle
proprieta del minerall per ag’wg sulle nostre disar-
monie attraverso Le splendide gemme che la natu-
va, nella sua uwmile grandezza, cl dona.

La MEDITAZIONE & ritrovare il nostro paradli-
S0 perduto... quando il traffico nella nostra
mente si @ dissolto, quando non esiste piu al-
cun pensiero, quandp esiste solp i silenzio, il
nulla, la quiete ... allora siamo in meditazione

siamo col nostro s€”.
osho

Queste sevate sono Laboratorl, mowmentl di aggrega-
zione tter cammingre tnsiemee vivenoo momentl tn
cul, attraverso semplici teeniche wmeditative, si ceven
di “pullrsi‘e rigenerarsi, di riconnettersi con sé stes-
st per abbandonare vecehie modalita frutto di diffi-
ctll trascorst che oscurano (L nostro presente; per es-
sere felicl nel qul edl ora.

Le teeniche descritte sono ndicate per tuttl
tipl di malattie somatiche (dolorl di stomaco,
di fegato, cervicale, cisti, caleoll, probleml me-
struall e wotori...) e walattie psico-somatiche
(ansia, depressione, stress, attaceht di panico,
stanchezza, tper-attivita...) e lavorano effica-
cemente in sinergia con o medicing tradizio-
wale.

U'Associazione ENERGIA B BENESSERE asd
isplrandost ai principl eticl dell’associazionismo,
nasce nell’anno 2005 ad opera del suo presidente
Debora Selmi*. (L suo principale obiettivo ¢ quello
di realizzave progettl destinatl alla comunitd, vol-
tl al miglioramento della vita ed alla conservazio-
ne della salute attraverso Vapplicazione delle atti-
vitit bionaturall ¢ olistiche.

Attualmente Energia ¢ Benessere st ocoupa di vo-
lontariato wella proprin sede, oltre, in collabora-
zilone con Vassociazione “Per vincere domant” ope-
ra allinterno del Day Hospital Oncologico presso
il Nuovo Ospedale Civile di Sassuolo (Mo), St fa
cosl prowotrice di wn progetto di utilizzo della Ri-
flessologia Plantare come trattamento del dolore e
condivvante nella diminuzione degli effetti colla-
tevall di radio e chemioterapia nel paziente oncolo-
gleo, cow Lo scopo dl essere di atuto e sostegno al
paziente stesso attraverso L'utilizzo di tecnlche
naturall e non tnvastve,

Se destdert sostenerct tn questa ed altre niziative
puot farel una donazione:

ENERGIA E BENESSERE asd

CODICE BAN [T FLMO20081290F00001035129F
(Unleredit Banca - Modlena)

*pebora st ¢ diplomata in Natwropatia presso Lla scuola
Riza di Bologna e specializzata tn Allmentozione
Naturale e Kinesiologin. Ricercatvice del bemessere psi-
cofisico ha iniziato wolto tempo prima wn percorso di
crescita e consapevolezza apprendendo teewiche di vi-
flessologin plantare, veiki, cristalloterapia e weditazio-
ne in ndia, nel “Osho Ashram” di Phoona ¢” Osho om
Bodhisathva Commune” (Istituto di vicerca della wedi-
tazione e comprensione, Accademin delle Sclenze crea-
tlve, Avte e conoscenza).

Dopo annl di pratica ha aperto wel 2000 Lo studio
"Energin e Benessere' pevehé la sua conoscenza ed Ll suo
essere potesse portare glovamento alle persone malate ed
atutare le persone che semplicemente vogliono crescere
come Lel nella proprin consapevolezza e spiritunlita.
Tutto L swo lavoro ha trovato forma con la nascitn
nell'anno 2005 dell’ Assoclaozione Energla e Benessere.



